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Hablemos de los cambios causados
por los ataques al cerebro

¢ Cuales son los efectos mas comunes de los ataques cerebrales?

Su cerebro controla como se mueve, siente, ¢ Pérdida de control de las emociones y
piensa y se comporta. Las lesiones al cere- cambios de humor

bro depldas a un ataque pueden afectar e Cambios cognitivos (problemas de
cualqwera de esas habilidades. Usted memoria, juicio, solucién de problemas),
podria tener algunos de estos efectos de un aislados o combinados

ataque al cerebro: . :
q e Cambios conductuales (cambios de

cuerpo) o hemiplejia (paralisis de un lado inapropiados)
del cuerpo)
e Desatencion a un lado, lo que hace Pierna
que el sobreviviente de un ataque c
L. uerpo
cerebral no preste atencién o se
olvide del lado afectado debido a Brazo Lectura
las dificultades motrices y la pér- Mano /[
dida de sensacion en un lado del Cara // /7/ _
cuerpo causadas por la hemipare- ' Vista
sis o la hemiplejia Habla
* Afasia (dificultades con el habla y el Audicion
lenguaje) o disfagia (dificultad al
tragar)
¢ Disminucion del campo visual y
dificultades de percepcioén visual
c.
Las distintas partes del cerebro
controlan diferentes habilidades
y diferentes partes del cuerpo.
¢Guales son los efectos emocionales comunes de los ataques cerebrales?
¢ Depresion ¢ | lanto involuntario (las emociones pueden
e Apatia y falta de motivacion cambiar rapidamente y a veces podrian no

coincidir con el estado de animo)

¢ Negacién de los cambios causados por la
lesion al cerebro

¢ Cansancio
e Frustracién, enojo y tristeza



Hablemos de los cambios causados por los ataques cerebrales (continuacion)

¢Me voy a mejorar?

En la mayoria de los casos, los pacientes si
mejoran. Los efectos de un ataque cerebral
son peores inmediatamente después de ocu-
rrir el ataque. De alli en adelante, tal vez usted
empiece a mejorar. La velocidad y cantidad de
la mejoria dependen de la extension de la
lesion cerebral y del éxito de la rehabilitacion.

e | a recuperacion de sus habilidades
comienza cuando se ha terminado el ataque
y usted ya esta médicamente estable.

¢ Algunas mejoras son espontaneas y depen-
den de cédmo funciona el cerebro después

de la lesion.

* | os programas de rehabilitacion para perso-
nas con ataques al cerebro le ayudan a
mejorar sus capacidades y aprender nuevas
destrezas y técnicas para adaptarse.

e |a depresion que sigue a un ataque cerebral
puede interferir con la rehabilitacion. Es
importante tratarla.

e |_as mejorias suelen ocurrir mas rapido
durante los primeros meses después del
ataque, y luego contintan con los afios y con
su esfuerzo continuo.

¢GOomo puedo aprender mas?

¢ Hable con su médico, enfermera o proveedor
de salud. Preguntele sobre otras hojas de
“Hablemos sobre los ataques al cerebro”.

¢ Para mas informacion sobre los ataques o
para recibir otras hojas, llame a la Asociacion
Americana de los Ataques al Cerebro al
1-888-4-STROKE (1-888-478-7653) o visite
StrokeAssociation.org.

e Si usted o algun conocido ha tenido un ataque
al cerebro, llame a nuestra linea de asistencia,

1-888-4-STROKE (1-888-478-7653), y:

v" Hable con otros sobrevivientes de
ataques al cerebro, o con cuidadores
capacitados para responder a sus
preguntas y darle apoyo.

v" Obtenga informacién sobre grupos de
apoyo en su area.

v' Suscribase a la revista Stroke Connection
Magazine, una publicacion gratis para
sobrevivientes de ataques al cerebro y
sus cuidadores.

¢Cuales son las sefiales de aviso de un ataque al cerebro?

(- Falta de sensacion o debilidad repentinas en la
cara, el brazo o la pierna, especialmente en un
lado del cuerpo

@7 Confusion repentina, problemas repentinos para
hablar o entender

&> Problemas repentinos para ver con uno o los dos ojos

Problemas para caminar, mareo, pérdida de equilibrio
o0 de coordinacion repentinos

Dolor de cabeza fuerte y repentino sin causa
conocida

Aprenda a reconocer un ataque al cerebro.
Porque el tiempo perdido es cerebro perdido.

Ya existen tratamientos que pueden reducir
los dafos causados por el tipo mas comun
de ataque al cerebro, pero solo si obtiene
ayuda rapida: dentro de las 3 horas de los
primeros sintomas.

iLlame YA al 9-1-1 si siente alguna de las
sefales de aviso!

¢JTiene preguntas para su meédico o enfermera?
Tomese unos minutos y escriba sus propias preguntas para la proxima vez que vaya al proveedor de servicios de salud:

¢Pueden otras areas del cerebro ayudar a las
partes dafiadas?

¢Coémo sé si tengo depresion clinica?

¢Cémo me ha afectado el ataque al cerebro?

Las estadisticas de este kit estaban al dia al publicarse. Vea las mas recientes en “Heart Disease

and Stroke Statistics Update” en americanheart.org/statistics.

La Asociacion Americana de los Ataques al Cerebro es una division de la Asociacion Americana
del Corazdn. Sus donativos apoyan los programas de investigacion y educacion que ayudan a

reducir la incapacidad y la muerte por ataques al cerebro.
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